~—& Recomendaciones a seguir
<2
<® ANTES DE UN SISMO

Realiza un Plan Familiar de Proteccién Civil; es una guia para que tu y tu familia
sepan que actividades realizar antes, durante y después de emergencias

Revisa —_— Realiza simulacros
constantemente la , =
estructura de tu hogar

Ten ala mano un
directorio con los

Identifica las zonas
de menor riesgo, lejos

uta de evacuacion

de objetos y vidrios ) numeros de
que puedan caer En la oficina u otro lugar emergencia, un botiquin
y lastimarte observalas de primeros auxilios y
sefalizaciones y ubica una mochila de vida

las rutas de evacuaciéon

Fuente; Secretaria de Proteccion Civil CDMX




~—o Recomendaciones a seguir
<
<% DESPUES DE UN SISMO

Una vez terminado el temblor verifica el estado
de las instalaciones de tu hogar

No enciendas cerillos ya que podria

y existir una fuga de gas
@

Si detectas dafos estructurales en
Mantente informado y sigue las

tu inmueble, desocupalo y
indicaciones de las autoridades

repoértalo a la Unidad de Proteccion
Civil de tu Delegacion o Municipio

Fuente: Secretaria de Proteccién Civil CDMX




~—o Recomendaciones a seguir
<
< DURANTE UN SISMO

Si escuchas la alerta sismica, mantén
la calma, tienes 40 segundos
aproximadamente para evacuar

Aléjate de las ventanas
y objetos que puedan caer

Una vez perceptible el
movimiento teldrico, no intentes
evacuar el inmueble, no utilices
los elevadores ni escaleras

Fuente: Secretaria de Proteccién Civil CDMX




ADICIONALMENTE, SE SUGIERE PREPARAR UNA...

LS § e MOCHILA DE

5 O NTernA \‘/ P EMERGENCIA

MEDICINAL A PILAS

BOTELLA CINTA
DE AGUA ADHESIVA
x \ TENERLA LISTA

BOTIQUIN ZYoan B PUEDE SALVAR
PEQUENO Y VELAS TU VIDA
or EN CASO
GUANTES SILBATO DE SISMO.

QUIRURGICOS O PITO
BOLSAS COPIA DE CONTIENE:
PLASTICAS LLAVES T
{9’ y utensilios
CUADERNO MANTA de aseo,
Y LAPICERO . LIGERA abrigo,
BARRA DE  PAPEL aIimeptac!c:m
CEREALES M ) HIGIENICO y comunicacion
CHOCOLATES TAPETE DE YOGA para dos personas.
EN BARRA gx‘%PA 0 SIMILAR
FUENTE: INSTITUTO NACIONAL

DEBEMOS ESTAR CONSCIENTES Tipp de mochila: Espaciosa
BEIQUEESIE Eo H pA's SeMICE con bolsillos laterales y frontales.

PARAELLO Peso aproximado: 8 Kg.




